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Was Halt gibt: Ein besonderer Abend in Krisenzeiten 

Geistliche Trostlieder im Mariendom zum 
Kraftschöpfen 

In Zeiten, die unsicher sind, braucht es Zuversicht. Der Schatz geistlicher Trostlieder 
spricht dabei Herz, Seele und Verstand gleichermaßen an – denn Musik gibt Menschen 
Kraft, seit Jahrtausenden. Darum lädt die Domberg-Akademie am Freitag, den 25. März 
2022 ab 19 Uhr zu einem besonderen Abend auf den Gipfel des Dombergs in Freising – auch 
um ein Signal der Hoffnung und ein Zeichen für den Frieden zu setzen inmitten der 
Geschehnisse rund um den Ukraine-Krieg. 

Im Mariendom, dem barocken Wahrzeichen der Stadt, wird bei der Veranstaltung Ein 
Abend zum Kraftschöpfen. Auf Entdeckungsreise durch die Tradition geistlicher 
Trostlieder eine Auswahl musikalischer Kraft-Werke durch das gemeinsame Singen und den 
Zauber und Klang der imposanten Domorgel erschlossen. Domorganist Benedikt Celler 
begleitet nicht nur die Lieder, sondern bringt auch einleitende Improvisationen und 
spezielle Stücke zu Gehör, die zu den Liedern komponiert wurden, darunter z. B. Enjott 
Schneiders „Befiehl du deine Wege“ aus dem Ansbacher Orgelbüchlein oder auch Johann 
Sebastian Bachs „Wer nur den lieben Gott lässt walten“. 

Die Stücke werden außerdem inhaltlich erschlossen und mit spirituellen Impulsen zur 
Bedeutung des Trostes von Dr. Stephan Mokry eingeführt. „Mich faszinieren die Trostlieder 
im Gotteslob. Die Melodien sind oft sehr bekannt, die Texte bieten viele unerwartete 
Anknüpfungspunkte, spirituell wie theologisch“, sagt der Referent für Theologische 
Erwachsenenbildung der Domberg-Akademie. „Aber die Geschichten dahinter oder 
drumherum sind meist unbekannt. Sie zeigen Menschen in Krisensituationen und wie sie 
diese zu bewältigen versuchten.“ 

Die Veranstaltung in der Fastenzeit findet im Rahmen des aktuellen Saisonthemas 
„ZukunftsMUT – neue Wege in ein zuversichtliches Leben“ der Domberg-Akademie statt. 
Die Zuhörer:innen können aus vier Werken ihr Lieblingsstück entdecken, dessen Text und 
Melodie durch kritische Phasen im Leben begleiten, Trost schenken und Zuversicht geben 
kann.  
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Veranstaltungsdetails 

Was Halt gibt – Ein Abend zum Kraftschöpfen.  
Auf Entdeckungsreise durch die Tradition geistlicher Trostlieder 

Termin: Freitag, 25. März 2022 | 19.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Mariendom Freising  
Mit: Domorganist Benedikt Celler, Dr. Stephan Mokry 
Eintritt: 10 EUR (7 EUR für Förderkreismitglieder) 
Anmeldeschluss: 24. März, 12.00 Uhr (mögliche Restplätze sind ggf. an der Abendkasse 
erhältlich) 
Anmerkung: Es gelten am Veranstaltungsabend die aktuellen Corona-Bestimmungen. 
Genaue Informationen unter www.domberg-akademie.de 

 

Bildmaterial siehe Anhang.  
Beschreibung: Die Domorgel im Freisinger Mariendom. 
Copyright: Diözesanmuseum Freising, Thomas Dashuber 
 
 

Weiterführende Links: 

• Infos zur Veranstaltung & Anmeldung:  
www.domberg-akademie.de/veranstaltungen/  

• Zur Seite des Mariendoms Freising:  
www.freisinger-dom.de   

• Zur Seite des Saisonthemas „ZukunftsMUT“:  
www.domberg-akademie.de/specials/zukunftsmut 
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